Zahn- und Mundpflege
Einstufungsbogen fur Intensivpatienten

Datum

Stimme

Zahnfleisch

Patient

Datum

Normal 0

Rosa und fest 0

Tief/kratzig/heiser 1

Odematés/gerétet 1

Angestrengt/schmerzhaft 2 Spontane Blutungen 2
Schlucken Ziahne/Zahnersatz
Normal 0 Sauber/keine Ablagerungen 0

Schmerzhaft 1 A

Ortlich begrenzt Plaque/

blagerungen 1

Unfahig zu schlucken 2 A

A

Zunge

llgemein verbreitet Plaque/
blagerungen 2

Rosa, sichtbare Zungen-

Lippen

warzchen, feucht

Weich/feucht/rosig 0

Belegt 1 Trocken/rissig 1

Blasig und rissig 2 Vereitert/blutig 2

Speichel Candida

Wassrig 0 Nein 1

Dick/fadenziehend 1 Ja 2

Fehlt 2 i 2 g€

Schleimhaute Punktstand Empfohlene Behandlung

Rosig und feucht 0

8 oder weniger

Elementare Mundpflege

Gerbtet/belegt 1 &

12

Elementare Mundpflege/ Arzt konsultieren

12 oder mehr

Erweiterte Mundpflege/ Arzt unbedingt konsultieren

Vereitert/blutig 2

Ele
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mentare Mundpflege
Zahne und Zahnfleisch mit Bilrste und Zahnpasta/Mund-
wasser alle 12 Stunden biirsten
Oropharynx mit sterilem Wasser oder Kochsalzldsung
(0,9%) spulen und Flussigkeit absaugen
Chlorhexidinldsung alle 6 Stunden auf Zéhne und Zahn-
fleisch auftragen
Nach Bedarf Feuchtigkeitscreme oder Gleitgel auf Lippen
auftragen

Erw

eiterte Mundpflege

Zahne und Zahnfleisch mit Biirste und Zahnpasta/Mund-
wasser alle 12 Stunden birsten

Oropharynx mit sterilem Wasser oder Kochsalzldsung
(0,9%) spllen und Flussigkeit absaugen
Chlorhexidinlésung alle 2 Stunden auf Zéhne und Zahn-
fleisch auftragen

Stiindlich mit Kochsalzldsung (0,9%) splilen

Evtl. Antimykotika verabreichen (nach Absprache mit Arzt)
Nach Bedarf Feuchtigkeitscreme oder Gleitgel auf Lippen
auftragen



